
令和７年度ブロック研修会報告書【提出期限：研修終了後】 
令和８年２月２７日 

全国保健師長会事務局　斉藤　様 
E-mail　info-phn@jpha.or.jp 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ブロック名　北海道　　 

 
令和７年度ブロック研修会の実施結果について、下記のとおり報告します。 
研修テーマ 地域に責任を持った活動の強化・予防的な地区活動を学ぶ 

研修の概要 

【北海道ブロック別研修会】 
　10月４日（土）TKPガーデンシティ札幌駅前ホール 
　ハイブリット開催 
　参加者102名（会場34名、Web68名） 
〇プログラム構成 
・全国保健師長会活動報告　 
　　全国保健師長会　会長　前田　香氏​
・講演 
　「プライマリヘルスケアの理念を生かしたこれからの 
　　地区活動～地域に責任を持つとは～」 
　　講師：札幌医科大学保健医療学部 
　　　　　看護学科教授　平野　美千代氏 
・グル－プワーク・全体共有 
　　講義の感想及び意見交換（自組織での地区活動、予防活　　　
動、次世代への継承等）　　　 

意見交換の 

内容など 

・地区活動の定義に加え、プライマリヘルスケアとの相互作　 
　用、コアバリューやコアコンピテンシーについて学びを深め 
　た。 
・保健師活動指針の改正という時期に合わせ、管理期としての 
　立場で「地区活動」を再考する極めて有意義な機会となっ 
　た。 
・保健師活動の根幹や理念を再確認することで、次世代への人　材

育成に活かしていきたいという意欲が高まった。 
・職位別に編成したグループワークは、多角的な視点からの意　見交

換を可能にし、参加者のモチベーション向上に寄与し　 
　た。 
・ハイブリット形式による開催は、参加者の利便性も高く、満　足度も非
常に高かった。 
・全国保健師長会の取組みについて理解が深まったとの感想も　寄
せられた。 
 
 

報告者 

所属・氏名：札幌市保健福祉局ウェルネス推進部　宮村　香 
電話番号：011-211-3513　 
アドレス：kaori.miyamura@city.sapporo.jp 

※報告書を提出する際は、案内チラシ、プログラム、配布資料（講師の承諾を得る）をＰＤＦ 
化して添付してください。全国保健師長会ホームページに掲載します。 

※本様式は、適宜、枠を調整し、できるだけ1枚に納まるよう記載をお願いいたします。 
※研修終了後できるだけ早めにご提出をお願いいたします。（令和８年２月末〆切） 
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