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「
保
健
師
活
動
が
ワ
ン
パ
タ
ー

ン
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

視
点
を
変
え
て
み
よ
う
！
」

～�

住
民
の
健
康
意
識
が
高
ま
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
に

際
し
て
は
、
保
健
師
の
人
材
育
成
や
人

材
確
保
に
悩
む
声
、
若
い
保
健
師
と
の

関
わ
り
方
に
悩
む
声
な
ど
が
あ
り
、
こ

の
解
決
方
法
を
参
加
者
と
共
に
考
え
る

こ
と
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
全
国
保
健

師
長
会
の
活
動
テ
ー
マ「
未
来
を
見
据

え
た
公
衆
衛
生
看
護
活
動
の
展
開
」を

踏
ま
え
、
保
健
師
活
動
の
新
た
な
視
点

を
テ
ー
マ
と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

現
在
、
超
高
齢
社
会
や
人
口
減
少
が

進
行
す
る
中
で
、
地
域
住
民
が
主
体
的

に
健
康
づ
く
り
に
関
わ
る
こ
と
の
重
要

性
が
い
っ
そ
う
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
孤
立
の
防
止
や
多
様
な
住
民
同
士

が
支
え
合
う
「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現

が
求
め
ら
れ
、
保
健
師
に
は
そ
の
推
進

役
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

住
民
参
加
型
の
健
康
づ
く
り
に「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
デ
ザ
イ
ン
」の
手
法
を
取
り
入

れ
た
実
践
事
例
を
共
有
し
な
が
ら
、
こ

れ
ま
で
の
保
健
師
活
動
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
新
た
な
視
点
を
取
り
入
れ
る

機
会
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
地
域
共
生
社
会
を
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
や
多
職
種
と
の
連
携
の
在
り
方

に
つ
い
て
、
参
加
者
同
士
が
対
話
を
通

じ
て
考
え
を
深
め
る
場
に
し
た
い
と
考

え
ま
し
た
。

講
師
を
依
頼
し
た
西
上
あ
り
さ
氏
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
、

全
国
各
地
で
地
域
の
課
題
を
そ
こ
に
住

む
人
た
ち
が
解
決
す
る
た
め
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
実
践
に
取
り
組

人
１
組
で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
ま
ち

の
保
健
室
を
通
し
て
交
換
さ
れ
、
１
週

間
程
度
で
日
記
を
書
い
た
り
コ
メ
ン
ト

を
書
い
た
り
し
て
い
き
ま
す（
図
）。

こ
の
取
り
組
み
は
大
き
く
二
つ
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
参
加
者
が
書

く
情
報
の
中
か
ら
、
地
域
支
援
に
生

か
せ
る
資
源
を
収
集
で
き
る
こ
と
で

す
。
公
的
な
資
源
で
は
な
く
生
き
た
地

域
資
源
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
資

源
や
情
報
を
し
っ
か
り
分
析
す
る
こ
と

で
、「
住
民
は
ど
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ

る
の
か
」「
ど
ん
な
こ
と
を
楽
し
い
と
感

じ
る
の
か
」な
ど
、
社
会
的
処
方
の
種
を

見
つ
け
て
い
ま
す
。
こ
の
種
を
今
後
の

支
援
に
生
か
し
て
い
く
の
で
す
。
も
う

一
つ
は
、
交
換
日
記
を
き
っ
か
け
に
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
ひ
き

こ
も
り
予
防
や
就
労
支
援
な
ど
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
点
で
す
。
自
宅
に
い
な

が
ら
で
き
る
と
い
う
こ
と
や
、
幅
広
い

の
取
り
組
み
へ
と
発
展
し
て
い
る
点
が

特
徴
的
で
し
た
。

質
疑
応
答

こ
の
取
り
組
み
の
紹
介
後
、
参
加
者

か
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
交
換
日
記
に
参
加
し
た
メ
ン

バ
ー
は
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
幅
広
い

年
代
に
わ
た
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
ど

の
よ
う
に
事
業
を
周
知
し
た
ら
、
こ
ん

な
に
い
ろ
い
ろ
な
方
が
参
加
さ
れ
ま
す

か
？
」と
質
問
し
ま
し
た
。西
上
氏
は「
役

所
ら
し
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
親
し
み
や

す
い
チ
ラ
シ
を
作
成
し
た
こ
と
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
目
に
留
ま
っ
た
と
思
う
」

と
回
答
し
た
ほ
か
、「
庁
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
部
署
に
周
知
し
、
参
加
に
つ
な
が
る

よ
う
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
」と
の
こ
と
で

し
た
。
私
た
ち
が
普
段
の
教
室
等
で
使

用
し
て
い
る
チ
ラ
シ
と
は
ず
い
ぶ
ん
違

う
印
象
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
工
夫
も

効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
こ
の
手
法
は
ヘ
ル
ス
事
業
に

も
活
用
で
き
る
の
で
す
か
？
」と
い
う

質
問
に
対
し
て
、「
交
換
日
記
を
通
じ
て
、

市
民
は
何
に
関
心
が
高
い
の
か
を
調
べ

た
と
こ
ろ
、多
い
項
目
と
し
て『
食
べ
物
』

『
食
べ
方
』『
運
動
』と
い
っ
た
傾
向
が
見

え
て
き
た
こ
と
か
ら
、
健
康
づ
く
り
分

野
に
も
効
果
的
に
活
用
で
き
る
」と
の
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
取
り

組
み
事
例
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
肯
定

的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実
際
に

体
験
す
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
住
民
の
行
動
変
容
を
促
す
に

は
、「
指
導
」す
る
こ
と
よ
り
も
、
相
手
を

認
め
、
肯
定
す
る
関
わ
り
の
方
が
効
果

的
で
あ
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
関
わ
る
住
民
一
人
一
人
の「
マ
イ

ク
ロ
ハ
ピ
ネ
ス（
小
さ
な
幸
せ
）」を
見
つ

け
る
こ
と
で
、
そ
の
人
と
の
関
わ
り
方

や
向
き
合
い
方
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と

も
体
験
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
と
め

全
体
を
通
し
て
の
感
想
に
は
、「
健
康

づ
く
り
の
視
点
で
教
室
や
事
業
等
の
企

画
を
考
え
が
ち
だ
が
、
住
民
に
と
っ
て

関
心
の
あ
る
内
容
や
マ
イ
ク
ロ
ハ
ピ
ネ

ス
を
見
つ
け
る
な
ど
、
住
民
視
点
で
事

業
化
し
て
い
き
た
い
」「
前
向
き
に
な
れ

た
」「
凝
り
固
ま
っ
た
保
健
師
活
動
へ
の

考
え
が
変
わ
っ
た
」「
新
し
い
視
点
で
ワ

ク
ワ
ク
し
た
」「
明
る
い
気
持
ち
に
な
れ

た
」な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
参
加

者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
課
題
や
現
場
の

実
情
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
明
日
か
ら
の

業
務
に
生
か
せ
る
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
、

そ
し
て
、
保
健
師
と
し
て
の
や
り
が
い

や
活
力
を
改
め
て
感
じ
る
機
会
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
悪

天
候
や
帰
路
の
交
通
機
関
の
都
合
等
の

影
響
か
ら
か
、
参
加
者
が
34
名
と
少
な

か
っ
た
の
は
残
念
で
す
が
、
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
か
ら
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

デ
ザ
イ
ン
の
手
法
を
共
有
で
き
た
こ
と

で
、
参
加
者
が
新
た
な
気
付
き
や
学
び

を
得
て
、
今
後
の
活
動
へ
の
意
欲
に
つ

な
が
っ
た
様
子
が
う
か
が
え
、
目
的
に

沿
っ
た
有
意
義
な
機
会
と
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

関
係
機
関
と
連
携
し
て
始
め
た
取
り
組

み
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が
参
加
で

き
た
点
が
こ
の
よ
う
な
効
果
と
な
っ
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
保
健
師
活
動
は
、

公
民
館
や
会
議
室
で
の
教
室
・
事
業
が

中
心
で
し
た
が
、「
交
換
日
記
」と
い
う
新

た
な
ツ
ー
ル
を
取
り
入
れ
、
少
し
視
点

を
変
え
る
こ
と
で
、
今
ま
で
参
加
し
な

か
っ
た
方
が
参
加
し
や
す
い
形
と
な
り
、

住
民
が
主
体
的
に
関
わ
る
住
民
参
加
型

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

デ
ザ
イ
ン
の
手
法
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
目
的
で
あ
る「
住
民
参
加
型
の
健
康

づ
く
り
」に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

三
重
県
名
張
市
の
事
例

西
上
氏
が
紹
介
し
た
三
重
県
名
張
市

で
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、

２
０
２
１
年
度
か
ら
２
０
２
３
年
度
に

か
け
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
、
危
機
管
理
課
、
秘
書
課
、
市

立
病
院
な
ど
幅
広
い
関
係
機
関
が
連
携

し
て
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

そ

の
一
つ
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
の
が
、

「
住
民
同
士
の
交
換
日
記（
ダ
イ
ア
リ
ー
）

事
業
」で
す
。
こ
れ
は
社
会
的
処
方
を

手
掛
か
り
と
し
た
取
り
組
み
で
、
交
換

日
記
を
通
じ
て
地
域
の
情
報
や
住
民
の

思
い
を
共
有
し
て
い
く
も
の
で
す
。
３

第
14
回
日
本
公
衆
衛
生
看
護
学
会
学
術
集
会
に
お
け
る

全
国
保
健
師
長
会
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
令
和
７
年
度
）の
報
告

 

令
和
７
年
度
全
国
保
健
師
長
会
学
会
・
学
術
に
関
す
る
委
員
会
委
員
長
／
石
川
県
野
々
市
市
健
康
福
祉
部
福
祉
総
務
課　

古
谷 

亜
希
子

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
２
０
２
５
年
12
月
14
日
開
催
）

ワークショップ風景

図　三重県名張市「住民同士の交換日記（ダイアリー）事業」の流れ

3人で1組の
グループをつくる

日記は
まちの保健室を
通して交換する

1週間程度で
日記を書いたり
コメントを書く

講座では
お互いの発見を

振り返る

交換日記をする
グループに分かれる

持参 持参

持参

まちの
保健室

「家でやってみたいことの
アイデア」を選んで……

実際にチャレンジ＆
日記をつける

持参

ふり返りと意見交換

全
国

保
健
師
長
会

だ
よ
り


