
全 国 保 健 師 長 会 

北海道支部だより 
 

 

10 月も下旬を迎え、春にまいたいろいろな種が形になってくる頃です。雪虫も舞って冬

への準備も必要になってきましたが、会員のみなさまはいかがお過ごしでしょうか。 

2024 年度支部だより第２号をお届けします。今回は、9 月 28 日に開催し、大変好評

をいただいた研修会について特集いたします。 

 

 

 

管理期の保健師は、組織の管理・人材育成など、これまで保健活動の現場で培ってきた能

力では対応できないことに直面し、焦りを感じ自信を失うこともあります。全国保健師長会

北海道ブロック※では、「経験から学ぶプロセスと人材育成」をテーマに、経験を活かした

人材育成についての学びが明日からの活動の原動力となることを目指し、研修会を実施しま

した。参加の利便性を考え、集合及び Zoom 配信のハイブリッド方式による実施とし、会

場 33 名、リモート 61 名、計 94 名のみなさまにご参加いただきました。 

実施後にご協力いただきましたアンケートの集計結果では、講義やグループワークをとお

し、大変参考になったとのご意見を多数いただいております。同じ悩みを持つ管理期等の保

健師のモチベーションを向上させるきっかけとなったようで、役員一同とても嬉しく思って

います。 

次ページでは、研修会場での様子や、アンケート結果などについてご紹介しています。ご

参加のみなさまへは写真の使用について許諾いただいておりますが、アンケートの回答内容

についても個人が特定できないよう、加筆・修正して掲載させていただきますことをご了承

ください。 
 
※ 「全国保健師長会 北海道ブロック」は、「北海道支部」と「札幌支部」で構成されており、情報交換や合同研修など
の取組みをとおし、連携を深めています。 

  

北海道ブロック研修会を開催しました！ 

2024年 

第 2号 
令和６年 10月 

＜日時＞ 令和６年 9 月 28 日（土）13：00～16：15 

＜会場＞ 集合・配信：ＴＫＰ札幌ホワイトビルカンファレンスセンター ホール２Ｂ 

＜対象＞ 北海道の自治体で働く管理期（プレ管理期）保健師 等 

＜内容＞ 【講演】テーマ「経験から学ぶプロセスと人材育成」 

【グループワーク】人材育成・組織マネジメントの悩み・取り組み 

＜講師＞ 青山学院大学経営学部  教授 松尾 睦 先生 



 

  

研修会の様子＆アンケート抜粋（画像とアンケート内容は直接リンクしません）

先生の熱意ある講義を直に聞けました。
懐かしい同僚にも会えたのも良かった 
です。 

経験学習のプロセスで自分の新人育成を振り返ることが出来、どこを
意識的に働きかけるか考えられた。Q&A も共感できることが多く 
参考になった。 

新任育成の苦労を

共感しながらも、 

ヒントがたくさん得られ 

ました。 

同じ立場の GWは 

いつも得られることが

多いです。 

統括保健師、管理期保健師の悩みを共有できたり、
話せる場は続けてほしいなあと思いました。 

経験学習サイクルで、自分に足りない部分、
組織として足りない部分、できているところが
わかった。 

全体共有の中で、「伸ばせる子かどうか、 
というリスクマネジメントも必要」というような
言葉が印象的でした。 

今回のように人材育成について考えられる機会を 
定期的に作っていただけたらと思います。 

各々の組織で色々考え取り組んでいること、組織が変わっても、
人材育成、公衆衛生の推進、保健師としてできることは何かを 
考え取り組んでいることを実感でき、保健師はいいなと率直に 
思いました。 

GWでは統括保健師が組織の保健師の状況をしっかり把握
されていて、自分のところの保健師を思いやれている状況に
感動しました。 

出来ていることを

認めて伝えるのが

苦手でしたが、 

プロセスも踏まえ 

やってみます。 

家庭の事情で現地に行けませんで
したが、LIVEで貴重な講義が聴けて
ありがたかった。 

いつか１on１ミーティングをしてみたいです。 



 
 

 
 

下記のとおり、令和６年度全国保健師長研修会並びに代議員総会が開催されます。 

研修会は、地域活動における保健師の果たす役割の重要性に鑑み、効果的な保健活動を展

開していくための指導者としての資質向上を図ることを目的として、集合方式と Web 方式

（ライブ配信）のハイブリッド形式にて開催されます。福井県福井市での現地参加について

は申込みが締め切られておりますが、Web 参加につきましては、申込不要&人数制限なし

で聴講が可能です。業務多忙とは思いますが、みなさま、ぜひご参加ください。 

代議員総会につきましても、研修会と同じ URL で聴講することが可能です。午後の基調

講演・実践報告では、「次期統括保健師の育成～管理期に向けた中堅期の人材育成～」がテ

ーマとなっています。こちらもぜひご参加ください。 
 

≪令和 6 年度全国保健師長研修会≫ 

【 日 程 】令和６年 11 月８日（金） 10：00～16：30 

内容・時間の詳細は別添プログラムにてご確認ください 

【 テーマ 】地域包括ケア～誰ひとり取り残さない保健活動を目指して～ 

【 主 催 】福井県・日本公衆衛生協会 

【受講方法】下記 URL よりアクセスしてください 

https://www.youtube.com/live/2BlIOtU3HJA 
 

≪第 46 回全国保健師長会総会≫ 

【 日 程 】令和６年 11 月９日（金） 9：30～15：45 

（総会は 10：15～11：55、研修会（基調講演）は 13：15～15：35） 

【受講方法】下記URLよりアクセスしてください（上記の全国保健師長研修会と同じURL です） 

https://www.youtube.com/live/2BlIOtU3HJA 

【総会資料】代議員以外の会員のみなさまには、総会資料集を 10 月 31日に発送予定です 

基調講演・実践報告資料は、下記全国保健師長会ホームページに掲載しています 

https://www.nacphn.jp/02/daigiin/html/2024.html 
 
 
 

ブロック研修会について、たくさんのみなさまからとても 

有意義な研修会だったと言っていただけて、本当に嬉しい

です！ハイブリッド開催も無事終わってホッとしました。 

みなさまのご協力に感謝申し上げます。 

これからも、「保健師長会に入っていてよかったな～」と

思っていただける企画をしていきたいと思っています。 

ご要望などあれば、ぜひお寄せください！ 

 

全国保健師長研修会・総会が開催されます！ 

編集後記 

研修終了後に松尾教授を囲んで ← イスの間隔詰めすぎっ！…と気づいたのは、
もう写し終わったあとでした(笑) 

【編 集】 北海道支部幹事 橋本 真紀子（小樽市福祉保険部） 

https://www.youtube.com/live/2BlIOtU3HJA
https://www.youtube.com/live/2BlIOtU3HJA
https://www.nacphn.jp/02/daigiin/html/2024.html

