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気がつけば今年も半分が過ぎ、眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきましたね。 

新体制となりまだまだお忙しい日々が続いていることと推察しますが、会員のみなさま

はいかがお過ごしでしょうか。 

新年度となり保健師長会北海道支部役員も交代となりました。2025 年度最初の支部だ

よりは、昨年 11 月に福井県で開催された全国保健師長会代議員総会のご報告及び新旧役

員挨拶をお届けいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度全国保健師長会代議員総会が、福井県において開催され、北海道からは玉井ブ

ロック理事兼支部幹事が活動報告を行いました。第 46 回となる今年度も、現地及び Web 参

加によるハイブリッド開催で、北海道支部からは現地1名、Web3名の代議員が参加しました。 

 

【第 46回全国保健師長会代議員総会】 

＜日   時＞ 令和 6年 11月 9日（土） 

＜開 催 地＞ 福井県福井市（福井県 繊協ビル）  

＜参加代議員＞ 現地参加：橋本幹事（小樽市） 

Web参加：菊池支部長（根室保健所）、工藤書記（稚内保健所）、 

和田会計（北見保健所）  

全国保健師長会代議員総会 参加報告 

2025年度 
第 1号 
令和７年８月 

― 全国保健師長会ホームページより ー 



（１）総会 

総会議事 議案（第１～８号）審議及び報告事項：書面評決による審議によりすべての

提案議案を承認 

【主な内容】 

① 令和６年度事業計画、令和７年度事業計画案：成立 

② 役員改選及び結果報告：告示のとおり副会長２名、推薦委員３名が選任 

③ 各ブロック・部会・委員会報告：令和５年度事業報告及び令和６年度事業計画 

（２）基調講演 

「次期統括保健師の育成～管理期に向けた中堅保健師の人材育成～」 

国立保健医療科学院生涯健康研究部 主任研究官  茂木 りほ 氏 

（３）実践報告等 

①「管理期に向けた中堅期の育成～中堅期保健師の自己効力感を高める働きかけ～」 

大分県福祉保健部健康政策・感染症対策課 地域保健推進監  池田 裕美 氏 

②「大阪府における管理期に向けた中堅期保健師の人材育成～管理期のコンピテンシー

モデル作成の取組み～」 

大阪府健康医療部健康医療総務課 課長補佐  田中 佐代子 氏 

（４）次回開催県挨拶  徳島県支部 代議員総会理事  梅田 弥生 氏 

第４６回代議員総会に現地参加させていただきました。令和７年度の活動テーマは「未来を見据えた公

衆衛生看護活動の展開～予防活動の実践、そして地域に根づく保健師活動の継承～」となり、活動方針

も示されました。 

開会前日には全国保健師長研修会が開催され、講演Ⅰとして厚労省保健室後藤室長から、災害時の

保健活動に関してのお話から、保健師の確保・人材育成について講話があり、我々管理期にある保健師

が自然と統括保健師の役割を担っていることは多いが、その役割をきちんと認識すること、またその力を行

使できるよう一定の職位とセットで統括保健師が設置されるべき…ということから、統括保健師の果たすべ

き、期待されている役割を改めて実感しました。講演Ⅱ以降の講演・実践報告の動画が日本公衆衛生協

会 HPにおいて公開されていますので（R7.3,26時点）、ぜひご覧ください。 

また、総会後の基調講演は国立保健医療科学院茂木主任研究官より「次期統括保健師の育成～管

理期に向けた中堅期保健師の人材育成～」、続いて大分県・大阪府からの実践報告がありました（こちら

も一部全国保健師長会 HPで配信されています）。私も中堅期は、目の前の個人への支援しか見えておら

ず、先輩諸氏から組織の一員としてどんな役割を期待されているか考えたこともなかったのですが、それ

は、自組織における保健活動全体が見えていなかったということにも繋がるんだなぁと今つくづく感じ、人材

育成に真摯に取り組んでいきたいと考えています。 

このたびは出席の機会を頂き感謝いたします。事故による初日のプチ遅刻や、福井駅前の動く巨大恐

竜ロボとの記念撮影、ソースかつ丼とおろしそばも、とてもいい思い出になりました。ありがとうございました。 

北海道支部幹事  橋本 真紀子  

◇参加の感想◇ 



 令和７年度副支部長 佐々木 香織（増毛町）  

新しく副支部長となりました、増毛町の 

佐々木です。保健師長会の研修は重要な  

ものが多く、今までとても助けられてき 

ました。副支部長の器ではないのですが、 

役員を通してたくさん学ばせて頂ければ 

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

令和６・7年度支部長 菊池 学 （浦河保健所） 

 支部長２年目を迎えました。全国保健師長会は、令和 10年度に 50年の節目の年を迎えますが、 

前年の令和９年度に第 49回代議員総会を「北海道」で開催予定となっており、今年度から少しずつ 

準備を進めていきますので、会員の皆様にはご理解・ご協力をお願いします。 

 

令和６・７年度会計 和田 妃都美 （北見保健所） 

 昨年度は学びの多い１年でした。ブロック研修では、会場はもちろん、オンラインからの熱も感じながら、 

改めて北海道の広さとつながりの心強さを感じたところです。今年も楽しく、去年の学びも活かしなが 

ら役割を果たせたらと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５・６年度副支部長 西尾 佳代 （沼田町） 
令和５、６年度の２年間、多くの方々と 

“保健師マインド”を共有し、副支部長の 

任期を終えたことに感謝申し上げます。 

私にとって貴重な財産になりました。 

本会の益々の発展をご祈念申し上げると 

ともに、今後は一会員として応援させて 

 いただきます。 

令和５・６年度書記 工藤 秀和 （深川保健所） 

 書記として役員を担わせていただき、 

たくさんの学びと保健師同士のつなが 

りを感じさせていただける２年間とな 

りました。不慣れでご迷惑もおかけし 

ましたが、役員・会員の皆さまに支え 

ていただきました。大変お世話になり 

ました。ありがとうございました。 

 

 令和７年度書記 六田 一典（深川保健所） 

今年度から新たに全国保健師長会 書記になりました 

深川保健所主査（保健推進）の六田と申し 

ます。今年度昇格し、全国保健師長会に新 

規加入しました。未熟な面も多いかと思い 

ますが、２年間役割を全うできるようがん 

ばります。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

令和５・６年度幹事（兼ブロック理事） 玉井 綾子 

 （網走保健所） 

 活動では全国で同じ立場の保健師が苦労しつつ頑張っ

ていることに触れ元気をいただきました。 

この経験を多くの仲間に味わっていただ 

ければ良いなと思うので、皆さん会を継続 

し、役員の声がかかったら是非引き受けて 

「楽しんで」くださいね。 

ありがとうございました。 

令和７年度幹事（兼ブロック理事） 成澤 弘美 

（室蘭保健所） 

 この度、北海道支部の幹事及びブロック理事を拝命し

ました。これまで各種の団体活動等で役割を担ったこと

がなく、非常にドキドキしていますが、 

他の役員の方達と仲良く連携しながら、 

保健師の活動やこれからの行く末などの 

情報提供ができればと思いますので、 

よろしくお願いします～。 

 

令和５・６年度幹事 橋本 真紀子 （小樽市） 

２年間、楽しく役員を務めさせていただきました。 

小樽は保健所設置市で、他の市町村や道の 

保健師さんとの交流も少なかったのですが 

同じような立場のみなさんと共に活動し、 

同じ悩みを共有し、新しい情報をもらえた 

ことは、本当にいい刺激になりました。 

貴重な経験を、ありがとうございました。 

令和７年度幹事 佐藤 まゆみ （江別市） 

この度、新しく幹事となりました江別市の佐藤です。 

全国、全道で活躍されている保健師長の 

皆様の活動を勉強させていただくよい 

機会だと思っております。研修会などを 

通じて、情報交換などできることを楽しみ 

にしております。２年間、どうぞよろしく 

お願いいたします。 

全国保健師長会北海道支部 新旧役員ごあいさつ 

 

 

 

 



 

【令和７年度北海道支部会員数】  ８6名 （令和７年６月２６日時点） 

 市町村 13名（＋１） 政令市／中核市５名（＋１） 北海道６６名（－５） その他（国保連）２名 

                                               ＊( )は前年度からの増減数 

令和７年度、全国保健師長会へのご加入ありがとうございます。 

会員数は令和６年度とほぼ同人数の８６名でした。 

今年度も会員の皆様のご希望を取り入れながら、有意義な研修企画や 

情報発信等を行ってまいりますので、よろしくお願いいたします。 

【北海道支部会員募集中】 

会員は随時募集しておりますので、新年度新たに昇任されました主査・係長職への“全国保健師

長会北海道支部”加入のお声かけについて、よろしくお願いいたします。 

北海道の保健師活動を一緒に盛り上げていきましょう！ 

  

【研修会のご案内（予告）】 

 下記の研修会につきまして、日程が決まりました。今後、詳細が決まり次第、お知らせいたします

ので、会員の皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

（１）北海道ブロック研修会 

  〇 日時 ： 令和７年１０月４日（土）午後 

  〇 方式 ： ハイブリット研修（会場：札幌市） 

〇 講師 ： 札幌医科大学保健医療学部 

         公衆衛生看護学 

        教授 平野 美千代 氏 

 

（２）北海道保健師関係団体連絡会研修会 

  〇 日時 ： 令和７年１１～１２月（予定） 

  〇 方式 ： オンライン研修 

 

 

令和７年度全国保健師長会活動テーマ 

 

未来を見据えた公衆衛生看護活動の展開 

～予防活動の実践、 

そして地域に根づく保健師活動の継承～ 

 


