
オンラインセミナーの概要

疾病構造の変化やDX化の進展などに伴い、健康医療や母子保健分野などを取り巻く環境も急

激に変化しています。山形市では、こうした大きな変革に対応できる人材育成を目指し、全国の

保健所職員等を対象とするオンラインセミナーを定期的に開催していきます。

健康に関心がない人に動いてもらうのは難しいですよね？ 今回は「～しなければならない」と

いうルールではなく「やりたくなる」仕掛けの創り方について学びたいと思います。

髙橋勇太さんは、2010年に京都大学医学部人間健康科学科を卒業し、保健師として横浜市に

入庁。やりたくなる仕掛け『ナッジ』を学び実践するとともに、EBPMの推進に取り組んできまし

た。 本セミナーではナッジの基礎、そして、髙橋さんのキャリアについてもお話を伺います。

https://x.gd/1YWN5

参加申し込み（※全国の保健所職員等も無料で参加可能）

申込み締切： 6月2日（火） まで

申込み方法：下記WEBフォームからお申し込みがいただけます

※QRコードでも以下のURLにアクセス可能です

～住民の行動を自然と変える～

ナッジの基礎と実践

山形市保健所主催
[第6回 未来の健康医療施策を考えるクリエイティブセミナー]

令和 8年 6月5日 (金) 14:00～16:00

開催日時： 令和8年 6月5日(金) 14:00～16:00 [※ZOOM利用予定]

登壇者： 髙橋 勇太さん（横浜市医療局医療政策課 担当係長／保健師)

主催： 山形市保健所

協力： 地方公務員オンラインサロン（株式会社ホルグ運営）

主催：山形市保健所 協力：地方公務員オンラインサロン（株式会社ホルグ） Email：material@holg.jp WEB： https://bit.ly/komuin


